ZVAZ POTAPACOV SLOVENSKA

ndrodny Sportovy zvaz

Wolkrova 4 | 851 01 Bratislava | tel: 0918 737 877 | zps@zps-diving.sk | www.zps-diving.sk
Sprava z CMAS Majstrovstiev Sveta juniorov a seniorov v dialkovom plavani s plutvami

Lago Di Viverone Biella, Taliansko, rok 2022

FINSWIMMING WORLD CHAMPIONSHIP
Lago Di Viverone - Italy - 12/17 sept. 2022

Datum konania: 12.-17.9.2022

Poéet zi€astnenych krajin: 15

Pocet zucastnenych kontinentov: 3

Ubytovanie: Hotel NOVOTEL, Torino

Jazero: Lago Di Viverone Biella

Link na vysledky: https://www.finswimmer.com/cmas-open-water-finswimming-

world-championship-2022-senior-junior-master/

Zlozenie vypravy: Katarina Zlato$ova, Romana Balazova
Veduci vypravy: Roman Balaz
Tréner: Roman Balaz

Sportovci:
Juniorky: Katarina ZlatoSova, Romana Balazova
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Cesta:

Doprava bola zabezpecena prenajatym osobnym automobilom Toyota Proace -dodavka.

Cestu sme si naplanovali na dva dni. Prvy def: odchod 12.9.2022 spred luventy v Bratislave o 13:00 hod. sme
cestovali do Talianskeho Udine €o je priblizne polovicka cesty. Do hotela sme dorazili okolo 21:00 hodiny. Druha ¢ast
cesty zacala rano 13.9.2022 od 5:00hod. Na miesto urCenia prezentacie sme dorazili 0 12.00 hod. Po prichode sme sa
ubytovali a naobedovali. Po kratkom oddychu sme priblizne o 15:00 odchadzali na tréning priamo na Jazero. Doprava
na jazero bola zabezpecena autobusom. Cesta na jazero trvala priblizne hodinu podla premavky. Jazero bolo
vzdialené od ubytovania priblizne 50km.

Odchod zo Sampionatu sme si naplanovali na piatok 16.9.2022 po skonCeni pretekov priblizne o 17:00 hodine. Do
Bratislavy sme dorazili priblizne okolo 8:00 hodine.

Pohlad na vykony reprezentantov jednotlivcov:

SutaZiaci plavci na majstrovstvach boli vyprofilovani Specialisti, ktori svoje skiisenosti najmé preukazali v orientécii

v tlacenici a na obratkach pri orientacnych béjach.

Plavcov prekvapila tepld voda v jazere. Na Slovensku sme trénovali v podmienkach 21 st. Celzia. Na Sampionate voda
mala neuveritefnych 28 stupriov.
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Romana Balazova (2005)

Romana sa po prvykrat zi¢astnila pretekov v dialkovom plavani.
| napriek tomu Romana zaplavala na trati 3000 m svoj najlepsi vykon a zlepsila sa o Styri
sekundy.

Na netradi¢nej trati 1000m sa tiez prejavili skisenosti dialkoplavcov. Romana si vytvorila svoje
osobné maximum.

Roman Balazova 2005

Zaplavany
Disciplina | PB cas % z PB Umiestnenie | Poznamka
3000 BF [42:00,24| 38:27,51 109,22% 11./14 SRaA
1000 SF 11:20,25 20./21 OR

Katarina ZlatoSova (2005)

Katarina Startovala v reprezentacii SR po prvykrat. Napriek zlepSenému osobnému ¢asu na
3000 m, v tesnom suboji skoncila na 14. mieste .Na novozavedej trati 1000 bf plavala

v dobrom tempe a skondila celkovo desiata. Oproti meranym tréningovym ¢asom sa zlepSila
takmer o dve minuty.

Prekvapenim v novozavedenom formate Sampionatu boli preteky na 150 m bf. Plavalo sa
sytémom postupoveho pavuka. Katarina doplatila na prekriZenie drahy jednou zo superiek a do
druhého kola nepostupila.

Katarina ZlatoSova 2005

Zaplavany
Disciplina | PB cas % z PB Umiestnenie | Poznamka
3000 BF |45:58,04| 42:07,55 109,12% 14./14 A
1000 BF 13:17,64 10./11 OR
¢as sa
neudava -
150 BF vyradovaci
postup 13./13 OR

Pohfad na vykony reprezentantov v $tafetach: NEPLAVALI
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Celkové hodnotenie Sampionatu:
Po organizacnej stranke, doprava, ubytovanie, strava, klady a nedostatky

Reprezentacia SR sa po prvy raz zu€astnila samostatného Sampionatu v dialkovom plavani. Vzhladom na novy forméat
sutaze nas tim priiel zbierat najma skusenosti do budicnosti. Je evidentné, ze nasi pretekari mali deficit

v skusenostiach z pretekov. (Videli sme to i v minulosti na Sampionéte v Belehrade, kde najlepSi bazénovy plavec na
dlhych tratiach skon€il v poli porazenych...) Preto bude potrebné v buducnosti zi¢astriovat sa na pretekoch

i v zahrani€i. Len tréning na volnej vode je nedostacujuci.

Celkovo mdzem hodnotit vystipenie nasej juniorskej reprezentacie pozitivne. Diev€até podali hodnotné vykony

v podobe osobnych zlepSeni a nazbierali skusenosti do buducna.

Viypracoval: veduci vypravy Ing. Roman Balaz
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